
MASSAGGIO SPORTIVO INTENSO
Un trattamento energico e mirato, ideale per gli sportivi.
 Agisce in profondità su gambe e braccia attraverso tecniche intensive, stretching e
mobilizzazione, favorendo la performance, il recupero e la vitalità muscolare.

Menu Massaggi

FIVE STAR METHOD
Un trattamento esclusivo, creato e brevettato in Costiera Amalfitana.
 La dolce sospensione degli arti favorisce un profondo rilassamento muscolare e regala
una piacevole sensazione di leggerezza totale.

MASSAGGIO A QUATTRO MANI
Un trattamento unico a quattro mani, eseguito da Stefano e Valentina, ideatori del
Metodo Five Star. Le loro tecniche sincronizzate creano un flusso continuo e avvolgente,
capace di sciogliere le tensioni e donare una profonda sensazione di benessere.

MASSAGGIO IDROTERMALE
Un massaggio rilassante eseguito su morbidi cuscini riempiti di acqua calda, che si
adattano naturalmente alla forma del corpo. Durante tutta la seduta si rimane
comodamente in posizione supina, vivendo una sensazione di relax continuo. Delicato e
consigliato anche in gravidanza.

MASSAGGIO STRETCHING
Una seduta mirata pensata per migliorare flessibilità e mobilità, ridurre le rigidità e
aiutare il corpo a muoversi con maggiore libertà.
 Lo stretching statico e dinamico guidato dona leggerezza, scioltezza e fluidità nei
movimenti.

MASSAGGIO VISO
Un trattamento che rilassa la muscolatura del viso, stimola la microcircolazione e illumina
l’incarnato. Ideale per alleviare le tensioni quotidiane e ritrovare un aspetto fresco e
luminoso.

MASSAGGIO RILASSANTE
Un massaggio personalizzato pensato per sciogliere le tensioni e favorire un profondo
rilassamento. È possibile scegliere tra la carezza setosa dell’olio tradizionale o il calore
avvolgente di una candela cosmetica da massaggio.
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MASSAGGIO A QUATTRO MANI
60 min · €250

MASSAGGIO IDROTERMALE
50 min · €160

MASSAGGIO STRETCHING 
50 min · €140

Menu Massaggi

o
MASSAGGIO SPORTIVO INTENSO

50 min · €140 / 80 min · €210

FIVE STAR METHOD
 60 min · €150 / 90 min · €220

MASSAGGIO VISO
45 min · €130

MASSAGGIO RILASSANTE
45 min · €130 (olio) / €140 (candela) – 75 min · €200


